Natur & Spiel

Integration durch Umweltbildung

Erleben der Natur zu allen Jahreszeiten

NATURZ IN AcTioN

Verein fur Integration und Umweltbildung



Natur & Spiel

Das Projekt im Uberblick

Das Projekt Natur & Spiel wendet sich primar an Migrantinnen und deren Kinder.
Es schlagt ihnen regelmadssige Ausflige in die Natur vor. Diese finden in
Stadtwdldern oder nahegelegenen und mit dem &6V leicht erreichbaren
Naturraumen statt. Die gemeinsamen Aktivitaten und die spielreichen Erfahrungen
in der Natur fokussieren hauptsachlich auf drei Bereiche: sensorische und
kinstlerische Erfahrungen, Vermittlung von Wissen zu Natur und Umwelt sowie zu
umweltbewusstem Verhalten, immer auf  handlungsorientierte und
erfahrungsbasierende Art (Erlebnispadagogik).

Das Ziel ist, dass Migrantinnen und Migranten ihre Umgebung besser
kennenlernen, Kontakte knipfen und sich umweltbewusstes Verhalten aneignen
kénnen.

Um den sozialen Austausch zu férdern, méchten wir die ansassige Bevolkerung als
Teilnehmende miteinbeziehen. Die Teilnehmenden sollen im Verlauf zunehmend
selber aktiv werden und ihre Ideen einbringen. Dies kann auch in der
Kommunikation und bei sprachlichen Hlirden eine wichtige Rolle spielen.

Natur & Spiel

Natur & Spiel bietet Migrantinnen und ihren Kindern Ausflliige in die Natur an.
Durch spielerische Aktivitdten in nahegelegenen Waldern und Naturrdumen
kdnnen soziale Kontakte geknipft, Sprachkenntnisse verbessert und Erfahrungen
mit Natur und Umwelt gemacht werden.

Zielpublikum

Zur Zielgruppe von Natur & Spiel zahlen in erster Linie Frauen mit
Migrationshintergrund. Oftmals ist es flr die Frauen schwieriger, sich in der neuen
Heimat zu integrieren sowie die Sprache und Umgebung kennenzulernen, da sie
sich in vielen Fallen um die Kinder und den Haushalt kimmern.

Das Entdecken von nahegelegenen Naturrdumen und Grinflachen soll sie
ermutigen, Vertrauen zu fassen und mit ihren Kindern, Freunden und Familien
selber dorthin zu gehen. Die Frauen sind die primare Zielgruppe, da sie ihre
Erfahrungen in der Natur und ein verantwortungsbewusstes Handeln an ihre
Kinder weitergeben kénnen.

Die Kinder sind somit ebenfalls Teil der Zielgruppe, indirekt wie auch direkt. Die
Leiterinnen von Natur & Spiel organisieren gegebenenfalls eine altersgerechte
Betreuung und Aktivitaten fur die Kinder.

Auch Manner sind zu den Aktivitaten willkommen, sowie SchweizerInnen und
bereits integrierte MigrantInnen. Niemand soll ausgeschlossen werden. Eine
~Durchmischung" ist erwlinscht, um den Austausch und das gegenseitige Lernen
zu férdern.



Ziele

Wir moéchten Menschen mit Migrationshintergrund ermutigen, ihr Lebensumfeld
und besonders die Natur- und Grinrdume besser kennenzulernen. Als aktive
Blrgerinnen und Bilrger sollen auch sie diese erkunden, nutzen und davon
profitieren kénnen, und sich im 6ffentlichen Raum wohl und sicher flihlen.

Ein vertieftes Verstandnis der Natur und Umwelt tragt dazu bei, dass das Handeln
verantwortungsbewusster und das Konsumverhalten nachhaltiger werden. Der
besorgte Umgang mit Ressourcen betrifft alle, unabhangig ihrer Herkunft. Davon
profitiert die gesamte Bevdlkerung heute, sowie auch zukinftige Generationen.
Der Bezug zur und der Umgang mit der Natur sind je nach Herkunft verschieden.
Umweltbildung tragt deshalb auch zu einem besseren interkulturellen Verstandnis
und zur Integration der eingewanderten Bevdlkerung bei.

Neben Themen der Umweltbildung ist die Sprache ein wichtiger Bestandteil von
Natur & Spiel.

Spezifische Ziele

e die Teilnehmenden haben Spass an den gemeinsamen Aktivitaten
im Wald und kehren selbstandig (mit ihren Kindern, Familien und
Freunden) dorthin zuriick;

e die Teilnehmenden fuhlen sich im o&ffentlichen Raum wohl und
kennen die Umgebung ihres Lebensraumes;

e die Teilnehmenden kennen kreative und sensorische Spiele in der
Natur, die sie in ihrer eigenen Familie selber durchfihren kénnen;

e die Teilnehmenden lernen nachhaltiges Verhalten, handeln selber
verantwortungsbewusst und geben dies weiter;

e die Teilnehmenden verbessern ihre Sprachkenntnisse.

Drei Achsen

Bei Natur & Spiel werden der Wald und die Natur als Lernfeld und Mittel zum
Ausdruck verwendet. Basierend auf der Erlebnispadagogik und dem Prinzip des
handlungsorientierten Lernens und der eigenen positiven Erfahrungen werden die
Treffen aktiv und praxisorientiert gestaltet.

Bei jedem Treffen sind drei Achsen wiederzufinden:

1. Kreative und sensorische Spiele: Den Entdeckergeist flir die Natur und die
Sinne des menschlichen Koérpers stimulieren und der Kreativitdat der
Teilnehmenden freien Lauf lassen. Beispiel: Mit verbundenen Augen
Gegenstande aus dem Wald berihren oder mit natlrlichen Objekten ein
Mandala basteln.

2. Wissenschaftliche Inputs zu Natur und Umwelt: Tiere und Pflanzen unserer
Walder und stadtischen Umgebung kennen. Beispiel: Blatter, Frichte und
Rinden zu drei Baumarten zuteilen, wiedererkennen und die Namen lernen.

3. Nachhaltiges Verhalten: Grundlagen fur nachhaltiges Handeln lernen
(Abfalltrennung, lokal und saisonal Einkaufen, Energie- und Wasserkonsum,



Littering, etc.). Beispiel: Was sind saisonale Frichte und Gemuse im Herbst
in der Schweiz? Und im Herkunftsland?

Organisation

Natur & Spiel arbeitet hauptsachlich mit bestehenden Gruppen. Die
Zusammenarbeit mit bestehenden Gruppen ist vorteilhafter (win-win-Lésung). Fur
Natur & Spiel, da weniger Energie in  Gruppenaktionen und
Koordination/Kommunikation investiert werden Muss; far die
Partnerorganisationen, da die Gruppendynamik in der Natur anders funktioniert
und die Teilnehmenden sich freier ausdricken kénnen. Durch die Zusammenarbeit
mit den Organisationen und deren Vor- und/oder Nachbereitung kdnnen
bestimmte Themen im Zusammenhang mit dem nachhaltigen Verhalten vertieft
werden.

Leiterteam

Die Animatorinnen von Natur & Spiel verfligen Uber eine Ausbildung in den
Bereichen Umweltbildung, Erlebnispadagogik und Naturwissenschaften. Zudem
sind sie erfahren, Gruppenaktivitaten in der Natur durchzuflihren. Die
Teilnehmerinnen werden ermutigt, sich aktiv einzubringen, sei es mit ihren
eigenen Kenntnissen und Interessen oder als Ubersetzerinnen.

Die Geschichte des Projekts

Zwischen Herbst 2016 und Frihling 2017 fanden Pilotprojekte in Lausanne und im
Tessin statt. Ziel des Projekts war, Migrantinnen ein positives Naturerlebnis zu
ermdglichen und gleichzeitig die Sprache zu Uben. Die Ausflige in den
nahegelegenen Stadtwald boten die Gelegenheit, gemeinsam die Natur (wieder)
zu entdecken, Pflanzen und Tiere kennenzulernen und Uber nachhaltiges Verhalten
nachzudenken.

Die Aktivitaten wurden spielerisch und mit allen Sinnen durchgefihrt. Wir lernten
zum Beispiel die Haselnuss, die Buche, die Eiche und die Spuren des Eichhérnchens
kennen, machten ein Spiel zum Thema Abfalltrennung. Wir entdeckten, dass
Papier aus Baumen hergestellt wird, lernten die Frichte der Saison kennen und
probierten sie beim Zvieri.

Insgesamt haben in Lausanne 13 Frauen und ein Madchen am Projekt
teilgenommen, aus unterschiedlichen Herkunftslandern: Syrien, Eritrea, Somalia,
Marokko, Afghanistan und dem Kosovo.



Bern

Nach einem erfolgreichen Pilotprojekt in Lausanne und im Tessin wurde im Frihling
2018 das Angebot von Natur & Spiel auf Bern ausgeweitet. Die Naturangebote im
Raum Bern werden in Zusammenarbeit mit den Mutter-Kind-Deutschkursen der
Stadt Bern, einigen Quartiertreffs und einem Mitterzentrum durchgefihrt.

Flr die Aktivitaten mit den MuKi-Deutsch-Gruppen wurden die Themen an den
Interessen der Teilnehmerinnen und auf das Programm der Kursleiterinnen
ausgerichtet und jeweils mit den Kursleiterinnen abgesprochen, damit der
Wortschatz vorher und/oder nachher im Unterricht aufgegriffen werden konnte. In
der Regel werden den Lehrpersonen spatestens zwei Wochen vor den Aktivitaten
ein Programm und eine thematische Wédrterliste zur Verfigung gestellt um den
Ausflug optimal vorbereiten zu kénnen. Diese Vorgehensweise erméglicht es vom
Inhalt am meisten zu profitieren und das Vokabular zu erweitern. Jede Gruppe hat
uber das Jahr verteilt 3 bis 4 Ausflige pro Schuljahr durchgeftihrt, um den Wald
in den verschiedenen Jahreszeiten zu erleben.

Es wurden vor allem Natur- und Umweltthemen behandelt:
e Wald und Baume
e Wildtiere
e Essbare Wildkrauter
e Wasser
e Wetter und Klima
e Orientierung
e Sinne
e Jahreszeiten und Zyklen
e Saisonale Fruchte und Gemduse
e Abfalltrennung, Strom und Energie

Im Winter wird das Thema Feuer, Warme und Energiesparen behandelt und das
Zvieri auf dem Feuer zubereitet. Ein Zvieri, insbesondere vor Ort gemeinsam
zubereitet, bietet viel Raum flr einen kulturellen «kulinarischen» Austausch.

Die Aktivitaten mit den verschiedenen Quartiertreffs sind anders strukturiert als
die Waldausflige der MuKi-Deutsch-Gruppen und bieten vor allem Platz fur
Erlebnisse und Spiele in der Natur.



Finanzierung

Von 2018 bis 2023 wurde das Projekt Natur & Spiel im Raum Bern von der Stiftung
Mercator Schweiz und der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des
Kantons Bern unterstitzt. Je nach Dauer, Gruppengrdosse und finanziellen
Moéglichkeiten wurde ein symbolischer Beitrag von CHF 2.- pro Frau und
Nachmittag erhoben.

Riickmeldungen

Die Ruckmeldungen zu den Waldausfligen waren sehr positiv; von einigen
Teilnehmenden wissen wir, dass sie anschliessend mit den Kindern regelmassig
Zeit im Wald verbracht haben. Einige konnten ihre Angst vor dem Wald
Uberwinden. Zudem hat sich gezeigt, dass sich bei den Aktivitaten und Spielen im
Wald innerhalb der durchmischten Gruppe, leicht neue Kontakte geknipft werden.

Natur & Spiel bietet die Chance, die Sprachschulung in einem anderen Rahmen als
im Schulzimmer durchzufiihren, was fir manche Frauen eine grosse Erleichterung
ist. Zudem bereiten die Waldausflige bei jedem Wetter die Familien und Kinder
auf den Kindergarten vor: wie verhalten wir uns, was geben wir unseren Kindern
mit, usw.

Wie weiter

Unser Ziel ist es, das Projekt fortzufiihren, sowohl als Angebot fir die MuKi-
Gruppen, welche nach wie vor grosses Interesse zeigen und sehr motiviert sind,
wie auch als offenes Angebot in Quartierzentren. Damit das Projekt weitergeflihrt
werden kann, sind auch neue Férdermittel noétig.



